Similar-but-different roleplay

Aanpak kindermishandeling /-misbruik
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Veiligheidsplanning bij betwiste

kindermishandelin
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“No Problems Here!”
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Wie ben ik?
1
= Trainer; veiligheidsplanning, kindgesprekken,
complexe scheidingen en meldcode huiselijk geweld
en kindermishandeling

(Familie)mediator

= Kindbehartiger
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Situatie in
kaart
brengen

Risico’s
vaststellen

Veiligheidsplan
maken

Afspraken
maken

Resolutions Approach susie Essex, Colin Luger,

Margaret Hiles
|

Doel; kinderen zijn veilig (thuis) en beschermt tegen nieuw
letsel en de beschuldigde ouder veilig voor toekomstige
beschuldigingen,

Binnen een juridische context vitgevoerd,

Verdenking van kindermishandeling, ouders betwisten dit

Gefaseerde aanpak, gebaseerd op successen,

Y
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Ondersteunend informeel netwerk,

professionele systeem observeert.




Om de ontkenning heen werken
[
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Situaties waarin het rollenspel ingezet kan worden

1 |
- Situaties van betwiste kindermishandeling
- Betreft ernstige vorm van (fysieke) mishandeling, o.a.:
o Shaken baby syndroom

O Factitious disorder imposed on another (FDIA or FDIoA),
of Munchausen syndrome by proxy (MSbP)

O Seksueel misbruik
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Redenen voor ontkenning

1
+ Angst voor veroordeling /straf
.+ Schaamte/schuld

« Geheugenverlies door drank, drugs of neurologische
oorzaak

« Uitsluiting vrienden en/of familie
= Uithuisplaatsing van kind(eren)
+ Ontkennen om geen positie in te hoeven nemen

= Niet geloven: letterlijk omdat het ondraaglijk is dat je het
zelf hebt gedaan of iemand die je dierbaar is.

+ Het is ook daadwerkelijk niet waar
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« Ongeloof bij het netwerk: steunen van

= Op zoek naar één waarheid.
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Het rollenspel
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Bij betwiste kindermishandeling

1
« Systemen uit balans: veel triades,

= Grote neiging om de geledingen gesloten te houden,

familielid /mogelijke dader,
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Doel
1

« Nieuw letsel of nieuwe beschuldigingen voorkomen.

= Het creéren van een veilige omgeving i.p.v. het

veranderen van de beschuldigde volwassene.

= Versterken en bevorderen van zelfvertrouwen van

de vermoedelijke niet-misbruikende ouder.

= Versterken band tussen de vermoedelijke niet-

misbruikende ouder en kind(eren).

» Het bewijzen of ontkrachten van verdenkingen is

géén doel!
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Doel

1
= Onbespreekbare kunnen benoemen en
bediscussiéren, bijvoorbeeld:
O Machtsverschillen
o Grooming en tactieken bij seksueel misbruik
O Stressregulatie, geweldsspiraal
o Dynamiek van relationele problemen

o Ervaringsgericht leren; kennis snappen
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Deze lamp lijkt
5 .’m nog steeds
j‘_'} ""{m? | kapot....
71‘;‘ %/ ...maar we
|
(4L hebben nu een

nieuw lichtsysteem Susie Essex

gemaakt!

Zelfde-maar-toch ander gezin!
[

= Scenario is altijd een
vergelijkbaar gezin.
Verschil: de vermeende
dader neemt de
verantwoordelijkheid voor
de mishandeling/het
misbruik.

= Geen ontkenningsdiscussie.
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Deze lamp lijkt kapot

Susie Essex

Proces Similar-but-different roleplay
- |

= Programma uitleggen en commitment creéren
+ Hypothetisch gezin creéren
« Scenario schrijven
1¢ rollenspel, 1° ouder in de rol van de bekennende ouder
« 2¢ rollenspel, 2° ouder in de rol van de bekennende ouder
= 3¢ rollenspel vanuit het perspectief van het kind
« 4¢ rollenspel 30 jaar verder na misbruik
« Evaluatie en presentatie van de vitkomsten aan het

netwerk
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Voorlichtingsbijeenkomst
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Hypothetisch gezin creéren
[

e eigen personage
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Rollenspel
]

= De niet-beschuldigde ouder vragen om te reageren
en te reflecteren op de situatie.

= Ondersteun de behoedzame houding van de niet-
beschuldigde ouder.

= Gericht zijn op toekomstige veiligheid.
= Evalueren vanuit de beginpositie, uit de rol, laat
ouders reflecteren op wat zij geleerd hebben.

TIMM Consultancy

Moeilijke onderwerpen verpakken
1
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Rollenspel
4 |

= Twee zitjes.

« Personages weer doornemen en kenmerken op flap
schrijven.

= Werkwijze opnieuw kort benoemen.

= Verhaal over het andere gezin voorlezen in de
andere opstelling.

= De zogenaamd mishandelende ouder.
complimenteren met diens bekentenis.
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Vragen perspectief dader
]

+ Wat wil je nu het liefste tegen je partner/vrouw zeggen?

= Wat denk je dat dit voor invloed zal hebben op de
intieme relatie tussen jou en je vrouw, nu en in de
toekomst2

+ Hoe denkt de familie van je vrouw over wat er gebeurt is?
- Wie is de persoon die zich het meeste zorgen maakt?
« Wat zou je tegen je kinderen willen zeggen?

= Hoe zou je leven in de toekomst moeten veranderen?
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Haring Bone Questions
I

Moeilijk Makkelijk
Kind Ouder
Susie Essex
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Perspectief van het kind
I

= Begrip en medeleven voor de ervaring van het kind.

= Centraal staat hoe het kind de mishandeling heeft
beleefd.

Hoe het kind sinds de mishandeling over zichzelf en de
ouders denkt wordt besproken en dat wat het kind wil
dat er gebeurt.

= Verhaal voorlezen over hoe het kind de situatie voor en
na de mishandeling heeft beleefd.

= Presenteer het verhaal zo neutraal mogelijk, het is al
spannend genoeg.
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Scenario 30 jaar later
-

= Openheid; wie wel of niet vertellen

= Kleinkinderen
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Vragen perspectief niet mishandelende ouder

« Wat moet er gebeuren zodat je je partner weer kunt
vertrouwen?

Gezien wat er gebeurt is, wat wil je tegen je partner
zeggen?

« Wat betekent dit voor de toekomst?

« Wat heeft jouw familie tegen je gezegd?

+ Wat willen je kinderen dat je nu gaat doen?

« Hoe denk je nu over jezelf?
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Vragen vanuit perspectief kind

= Wil je kind dat jullie vit elkaar gaan of bij elkaar
blijven?

= Wanneer jullie bij elkaar blijven wat wil je kind dat er
anders is/wordt2

= Wat denk je dat je kind dacht op het moment dat hij
gewond rackte/de vreselijke dingen met hem
gebeurden?

= Wat denk je dat zijn broer en zussen er van denken?

= Hoe denkt je kind nu over zichzelf2 Of hoe voelt je kind
zich nu?

 Hoe denkt/voelt je kind nu over jou als moeder/vader?
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Vragen sessie 30 jaar verder

= Wat voor plan moet er komen om te voorkomen dat
de pleger opnieuw wordt beschuldigd?

= Is er een moment waarop we met zekerheid kunnen
zeggen dat u niet langer een risico vormt voor de
kinderen?
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« Wie moeten het allemaal weten?

Hoe zouden je vrienden aan je zien dat je nu sterker bent?
« Wat zal er nu aan jullie gezamenlijke toekomst veranderen?
- Wat wil je nu van je partner?

« Geeft de huidige situatie ook mogelijkheden voor positieve
veranderingen?
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Casussen En wat nog meer ....
e ——

- Signalen van elkaar op pakken, waar kun je wel op
letten,

= Elkaar de tijd geven om na te denken en voor jezelf
zaken op een rijtje te zetten,

= Wat kan behalve praten nog meer helpen om
dingen te leren en stress van je af te zetten,

= Wat doe je als praten niet helpt,

= Hoe zorg je voor een goede balans in je leven, tijd

voor jezelf.
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Onderzoek Meer informatie
J | 1
« Doen wat werkt: Het eerste effectiviteitsonderzoek - Similar but different conversations: Working with
in Nederland naar een multidisciplinaire aanpak denial in cases of severve abuse. Susie Essex and
van kindermishandeling - Resolutions Approach John Grumbleton (1999)
= Drs. JW. Sepers = The resolutions approach working with denial in
child protection cases. Margret Hiles, Colin Luger
(2006)
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Voor meer informatie en training
-

www.timmconsultancy.nl of mail naar
info@timmconsultancy.nl

U kunt TIMM Consultancy volgen op social media,


http://www.timmconsultancy.nl/
mailto:info@timmconsultancy.nl

