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Elisa van Ee benoemd tot bijzonder hoogleraar Developmental psychotrau-
matology

‘s-Hertogenbosch — Hoe beinvloedt de steun uit je sociale omgeving het ontstaan en het beloop
van een traumatische ervaring en posttraumatische klachten? En andersom; hoe beinvioeden
PTSS-symptomen de ontwikkeling van een persoon en zijn naasten? Deze vragen gaat dr. mr. Elisa
van Ee met ingang van 1 mei onderzoeken als bijzonder hoogleraar bij het Behavioral Science Insti-
tute van de Radboud Universiteit in Nijmegen. De leerstoel ‘Psychotraumatologie in ontwikkelings-
perspectief’ is ingesteld in samenwerking met Reinier van Arkel. Met deze benoeming is Elisa van
Ee de eerste hoogleraar van Reinier van Arkel.

Dr. mr. Elisa van Ee is als klinisch psycholoog en als wetenschappelijk hoofd ‘trauma en herstel’ ver-
bonden aan het Topklinisch Psychotraumacentrum Zuid Nederland, onderdeel van Reinier van Arkel,
instelling voor geestelijke gezondheidszorg te 's-Hertogenbosch.

Psychotraumacentrum Zuid Nederland (PTC)

Op het PTC worden mensen behandeld met een posttraumatische stressstoornis in de tweede en
derde lijn van de specialistische geestelijke gezondheidszorg. De kwaliteit van de behandelingen is
aangemerkt met het TopGGz-keurmerk. Om deze kwaliteit te behouden staan onderzoek, ontwikke-
ling en innovatie van zorg hoog in het vaandel.

Binnen de onderzoekslijn Trauma en herstel binnen Reinier van Arkel is specifiek aandacht voor de
complexe interactie tussen traumasymptomen en systemische en contextuele factoren. De onder-
zoekslijn wil vanuit therapeutisch perspectief een bijdrage leveren aan kennis en kunde rondom de
inbedding van interventies binnen de context van trauma, systeem en maatschappij.

Tom van Mierlo, Raad van Bestuur, Reinier van Arkel:

“We gaan voor hoge kwaliteit van zorg door continu te verbeteren. Het doen van klinisch relevant
onderzoek en het vertalen van de resultaten naar de behandeling van alle dag, is een van de manie-
ren waarop we dat doen. We zijn trots dat we met deze aanstelling van Elisa van Ee een volgende
stap kunnen zetten in de academisering van Reiner van Arkel.”

Reinier van Arkel

Reinier van Arkel, instelling voor geestelijke gezondheidszorg is voor mensen met een ernstige psy-
chische aandoening en hun naasten. We bieden hoogwaardige tweedelijns specialistische zorg. Het
verbeteren van de kwaliteit van onze zorg is een voortdurend proces. Wetenschappelijk onderzoek
ondersteunt de ontwikkelingen binnen Reinier van Arkel en de bedoeling van onze zorg.



Leerstoel Psychotraumatologie in ontwikkelingsperspectief

Mentale gezondheid krijgt in belangrijke mate vorm binnen de context van relaties met anderen, de
partnerrelatie, het gezin, de sociale setting en de maatschappelijke context. De mate waarin een per-
soon sociale steun ervaart (tijdens en) na een traumatische ervaring voorspelt in belangrijke mate
het al of niet ontstaan van een Posttraumatische Stress Stoornis (PTSS). PTSS ontwikkelt zich mede in
relatie tot de ander én heeft betekenis voor de naasten van het slachtoffer.

Elisa van Ee: “We weten uit onderzoek dat sociale steun beschermend kan zijn tegen het ontwikkelen
van klachten. Maar ook als je al klachten hebt kan sociale steun helpen bij het herstel. Zeker het ge-
zin, de mensen direct om je heen, kunnen daar een rol in spelen.”

Andersom beinvloeden PTSS-symptomen ook de ontwikkeling. Zo is er een negatieve relatie tussen
PTSS en sociale cognitie. Sociale cognitie omvat het toepassen van vaardigheden die je van jongs af
aan leert in sociale situaties; de mate waarin mensen begrijpen hoe andere mensen handelen, den-
ken en voelen. De ontwikkeling van sociale cognitie is een voorwaarde voor het ontwikkelen en kun-
nen profiteren van een sociaal netwerk.

De bijzondere leerstoel ‘developmental psychotraumatology’ richt zich op de rol van sociale cognitie
in de relatie tussen trauma en het functioneren van het individu in zijn of haar sociale omgeving.

Elisa van Ee: “De behandeling van traumatische stress is volledig georganiseerd geraakt rondom de
persoon als individu en symptomen als vermijding. Hierdoor is te veel uit oog geraakt dat een per-
soon altijd functioneert in zijn of haar omgeving. Binnen het Psychotraumacentrum Zuid-Nederland
behandelen we gezinnen waar één persoon is getraumatiseerd, maar het hele gezin is vastgelopen.
Door de wisselwerking tussen het individu en de omgeving beter te doorgronden kunnen we de zorg
aan getraumatiseerde mensen en hun gezinnen verder verbeteren. Met deze leerstoel wil ik een bij-
drage leveren aan onderwijs-, onderzoek- en behandelprogramma’s door psychotrauma in een ont-
wikkelingsperspectief te plaatsen.

Informatie over Elisa van Ee leest u in bijgevoegd curriculum Vitae.
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