
 

 

 

 

 

Programma 
 

09.00 uur Ontvangst en registratie 

 
09.30 uur Plenaire opening 

 

Rutger van de Berg - Onderzoeker, spreker en schrijver werkzaam 

bij Youngworks, gespecialiseerd in de interactie tussen jongeren en 

hun volwassen omgeving zal spreken over "Generaties en 

Generatiedenken". 

 

Arne Popma - Hoogleraar en afdelingshoofd Psychiatrie 

Amsterdam UMC zal spreken over “Publieke mentale gezondheid: 

naar een riolering en schoon drinkwater voor de mentale 

gezondheid van jonge mensen in de 21e eeuw”. 

 
11.30 uur Ochtendpauze 

 
12.15 uur Parallelsessies ronde 1 

 
13.00 uur Lunch 

 
14.00 uur Plenaire vervolg 

 

Ina Koning - Hoogleraar Family Studies aan de VU Amsterdam. Zij 

werkte mee aan het opstellen van de “Richtlijn gezond en 

verantwoord scherm- en sociale mediagebruik” en zal spreken over 

(gezond) social mediagebruik onder jongeren. Wat is de rol van 

opvoeders? En hoe is dit te vertalen naar de spreekkamer? 

 
15.00 uur Parallelsessies ronde 2 

 
15.45 uur Middagpauze 

 

16:15 uur Francine Oomen - Industrieel ontwerper en schrijfster van de ‘Hoe 

overleef ik…serie’ zal de dag afsluiten door over de besproken 

thema’s in gesprek te gaan met Gen Z. 

 
Plenaire afsluiting 

 
17.15 uur Borrel 

 
18.30 uur Einde 

https://drive.google.com/file/d/1Wjvoq44yLmPvaMYt4mhnrYSXwKUkBVLj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Wjvoq44yLmPvaMYt4mhnrYSXwKUkBVLj/view?usp=sharing

