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Systeemtherapeut wordt opgenomen in veldnorm beroepen in de ggz en fz
Vertegenwoordigend orgaan, 10 september 2025

Het Vertegenwoordigend orgaan van de Veldnorm beroepen in de ggz en fz heeft
op 10 september 2025 een besluit genomen op het verzoek van de Nederlandse
Vereniging voor Relatie en Gezinstherapie (NVRG) om ‘systeemtherapeut’ op te
nemen in de beroepenlijst van de veldnorm.

Het Vertegenwoordigend orgaan heeft besloten de beroepenlijst te wijzigen en
onder voorwaarden systeemtherapeut toe te voegen als het 37¢ beroep op de lijst.
Het Vertegenwoordigend orgaan volgt hiermee het advies van de door haar
ingestelde Adviescommissie.

Overweging

Er is een verschil tussen zorgverleners met een regiebehandelaarberoep die ook
systeemtherapeut zijn en systeemtherapeuten met een andere achtergrond.
Daarom maakt het Vertegenwoordigend orgaan onderscheid tussen deze twee
groepen.

De regiebehandelaarberoepen staan al op de beroepenlijst. Volgens de
kwaliteitscriteria mag een beroep dan niet nogmaals opgenomen worden op de
beroepenlijst. Daarom ziet dit besluit alleen op de groep systeemtherapeuten die
geen regiebehandelaarberoep hebben. Om dit onderscheid in de praktijk eenvoudig
toepasbaar te maken, sluit de definitie een aantal Big-categorieén uit die al op de
lijst staan. De Big-registratie is leidend, niet of de beroepsbeoefenaar daadwerkelijk
optreedt als regiebehandelaar. Zo mag bijvoorbeeld een psychiater of GZ-
psycholoog die ook systeemtherapeut is, niet als systeemtherapeut registreren.

Definitie
De definitie en voorwaarden die per 1 januari 2026 in de beroepenlijst worden
opgenomen staan hieronder weergegeven.

Systeemtherapeut (NLQF7)

Zorgverlener die als systeemtherapeut is ingeschreven in het kwaliteitsregister van
de NVRG, niet zijnde een zorgprofessional die Big-geregistreerd is als:
Arts (Wet Big art. 3)

Arts-specialist (Wet Big art. 14)

Gezondheidszorgpsycholoog (Wet Big art. 3)

Klinisch (neuro)psycholoog (Wet Big art. 14)
Orthopedagoog-generalist (wet Big art. 3)

Physician assistant (wet Big art. 3)

Psychotherapeut (Wet Big art. 3)

Verpleegkundig specialist (Wet Big art. 14)



https://www.zorginzicht.nl/binaries/content/assets/zorginzicht/kwaliteitsinstrumenten/veldnorm-beroepen-in-de-geneeskundige-geestelijke-gezondheidszorg-en-de-forensische-zorg.pdf
https://www.nvrg.nl/home

ZORG

PRESTATIE
MODEL GGZ &FZ

Voorwaarden

De systeemtherapeut levert een bijdrage aan de uitvoering van een multidisciplinair
behandelplan. De behandeling grijpt rechtstreeks in op de (behandeling van de)
ggz-stoornis.

Voorwaarden voor opname in veldnorm

Het Vertegenwoordigend orgaan verbindt de volgende voorwaarden aan de
opname in de beroepenlijst van de veldnorm.

De NVRG moet voor 1 januari 2026 hebben besloten om het NVRG-
kwaliteitsregister open te stellen voor niet-NVRG-leden. De openstelling moet
uiterlijk 1 juli 2026 zijn geéffectueerd, met terugwerkende kracht tot 1 januari 2026.
Als op 1 juli 2026 blijkt dat niet aan de voorwaarde is voldaan, dan wordt het
beroep per die datum uit de veldnorm verwijderd.

Het Vertegenwoordigend orgaan doet de NVRG twee dringende aanbevelingen:

- Besteed de accreditatie van de opleiding tot systeemtherapeut uit aan een
onafhankelijke derde.

- Stel een eigen beroepscode op.

Het Vertegenwoordigend orgaan heeft de NVRG gevraagd om tijdig te bevestigen

dat aan de gestelde voorwaarden is voldaan en om te reageren op de dringende
aanbevelingen.
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