
Systeemtherapeut - MBT 
24 - 28 uur 

 

Wil jij als systeemtherapeut van betekenis zijn in de door-ontwikkeling van onze afdeling MBT - 

persoonlijkheidsstoornissen in de provincie Friesland? Dan zijn wij op zoek naar jou! 

Je nieuwe functie 
Systeemtherapie is een belangrijk onderdeel in de behandeling bij de afdeling 

persoonlijkheidsstoornissen. Je vertegenwoordigt vanuit je specialisme een relevante rol in het 

multidisciplinaire team. Je bent als Systeemtherapeut nauw betrokken bij de interessante en 

inhoudelijke uitdagingen binnen het team zoals het vergroten van het betrekken van naasten in de 

behandeling. In jouw rol weet jij vanuit je systemische denken als geen ander hoe belangrijk het is 

om knelpunten in communicatie in kaart te brengen. Je ziet het als een uitdaging om in 

samenwerking met je collega’s, maar vooral met de cliënten en hun naasten, een zo goed mogelijk 

passend behandelplan op te stellen waarmee het hele betrokken systeem geholpen wordt. Het 

betrekken en versterken van het gezin, vrienden en andere leden van het steunsysteem is namelijk 

onmisbaar in de behandeling van onze cliënten. 

Als systeemtherapeut lever je binnen het team een actieve bijdrage in de behandeling van cliënten 

met persoonlijkheidsproblematiek. Onze cliënten kampen met identiteitsproblematiek, emotie-

regulatieproblemen en ze ervaren problemen in de interactie met anderen. Als gevolg hiervan zijn er 

vaak sociaal-maatschappelijke beperkingen. In je nieuwe team wordt op basis van Mentalization 

Based Treatment oftewel MBT gewerkt. Met deze behandelmethodiek wordt het mentaliserend 

vermogen van patiënten verder ontwikkeld. Aan jou de uitdaging het mentaliserend vermogen 

binnen systemen verder te ontwikkelen. Naast je dagelijkse werkzaamheden krijg je volop de ruimte 

en gelegenheid om het betrekken van naasten in de behandelingen verder te ontwikkelen. Ook 

buiten de systeemtherapie om. Je werkt hiertoe nauw samen met zowel interne als externe 

ketenpartners. Daarnaast draag je actief bij aan het delen van jouw specialistische kennis in de 

regioteams van GGZ Friesland.  

Wat staat je te wachten 
• Een mooie en inhoudelijke uitdaging in een ervaren team dat volop in ontwikkeling is 

• De kans om je verder te ontwikkelen als therapeut 

• Scholing in MBT, Mentaliseren Bevorderende Therapie 

• Complexe casuïstiek op het gebied van systemische en psychische problematiek  

• Je wordt onderdeel van een bevlogen team dat onderling nauw samenwerkt om cliënten en hun 

omgeving verder te brengen 

• Arbeidsvoorwaarden conform CAO GGZ FWG 60, max. € 4.883,- bruto per maand op fulltime 

basis 

• Arbeidsovereenkomst voor onbepaalde tijd 

 

 

 

 



Jouw inbreng 
• Je bent geregistreerd als Systeemtherapeut, NVRG 

• Je durft buiten de kaders te denken en staat open voor inhoudelijke discussies om resultaten te 

boeken voor onze patiënten 

• Je kunt goed reflecteren op jezelf en hebt open, transparante houding. 

• Je vindt het een uitdaging om te werken in een omgeving waar vrijheid en verantwoordelijkheid 

onlosmakelijk met elkaar verbonden zijn 

• Je bent gedreven om bij te dragen aan de positionering van de afdeling 

persoonlijkheidsstoornissen in het Friese GGZ landschap 

Over je nieuwe team 
Onze afdeling bestaat uit een stevig, ervaren en energiek MBT team. Dit team biedt deeltijd 

behandeling en een intensief ambulant traject bij mensen met ernstige 

persoonlijkheidsproblematiek. Daarnaast is er een ‘voordeurteam’, waar met name aandacht is voor 

diagnostiek, indicatiestelling en consultatie. Het voordeurteam is een jong behandelteam dat volop 

in ontwikkeling is. De derde poot van de afdeling persoonlijkheidsstoornissen betreft een nieuw 

behandelteam, dat de afgelopen jaren volgens de DGT-methodiek heeft gewerkt. Momenteel ligt er 

voor dit behandelteam een inhoudelijke uitdaging om koers te bepalen en keuzes te maken in een 

ambulant of deeltijd aanbod. 

Als Systeemtherapeut ben je werkzaam in het MBT-behandelteam en/of in de poliklinische 

behandelteams van de afdeling Persoonlijkheidsstoornissen. Je werkt samen met collega specialisten 

o.a. bestaande uit een psychiater, klinisch psycholoog, verpleegkundig specialist, GZ-psychologen, 

psychotherapeuten, sociotherapeuten en vaktherapeuten. 

Over je toekomstige werkgever 
Wij zijn er voor de mensen die ons het hardst nodig hebben. Jaarlijks bieden wij op twaalf 

verschillende locaties, verspreid door heel Friesland, professionele hulp aan meer dan 12.000 

mensen met ernstig psychiatrische aandoeningen. Thuis, op de polikliniek, dagbehandeling of tijdens 

een opname in de kliniek. Ook in geval van crisis zijn wij er 24 uur per dag, 7 dagen per week.   

Bij ons kun je het verschil maken en zetten we ons actief in voor specialistische 

herstelondersteunende zorg dichtbij de patiënt. Dat doe je niet alleen, maar samen. Samen met je 

collega's, met andere organisaties, maar vooral mét de patiënt en zijn of haar naasten.   

Bel, mail of app ons! 
Heb je nog vragen of wil je meer informatie over GGZ Friesland? Bel, mail of app Youssef Tatou, 

Recruiter a.i. via youssef.tatou@ggzfriesland.nl of 06-41182460. We kijken uit naar je sollicitatie! 


