
Systeemtherapeut 

Afdeling Psychiatrie 
 

Wat krijg je? We vragen Waarom ZMC? 

Min € 3389, - Maximaal € 
4964,-bruto per maand (bij 
36 uur) 

HBO diploma of WO 
diploma 

Open, informele werksfeer  

28 uur contract 
 

Geregistreerd als 
systeemtherapeut NVRG 

Korte lijnen tussen de 
afdelingen en weinig 
hiërarchie 

Korting op je sportkosten 
 

Je hebt basiskennis van 
methodieken binnen 
psychotherapie zoals MBT, 
AFT en/of SFT 

Veel ruimte voor 
ontwikkeling 

 
 

Ben jij een systeemtherapeute en wil je werken in een team waar er 
ruimte is om je kwetsbaar op te stellen en waar samenwerken, 
afstemmen met elkaar, meekijken en aandacht voor elkaar 
vanzelfsprekend is? Kom dan werken in het ZMC. 
 
Beste Systeemtherapeut, 
 
Wij zijn Mark van der Meer, klinisch psycholoog en Florence Dungen, systeemtherapeute, en 
wij maken graag kennis met je, want we zijn op zoek naar een nieuwe systeemtherapeut 
voor 28 uur per week. 
 
Waarom je bij ons wilt werken 
De vakgroep psychiatrie bestaat uit vier afdelingen (kliniek, dagkliniek, polikliniek en 
somatiek & psyche). Binnen de vakgroep psychiatrie vindt op elke afdeling de uitvoering van 
de directe patiëntenzorg plaats. Voor elke afdeling is een hoofdbehandelaar aangewezen en 
een teamcoördinator voor de operationele aansturing. Het secretariaat verricht 
ondersteunende werkzaamheden voor alle behandelteams.  
De functie systeemtherapeut valt onder de vakgroep psychiatrie. Het is een van de poten 
van de dagbehandeling en dus ook echt onderdeel van de behandeling die cliënten krijgen.  
Je werkt als systeemtherapeut overkoepelend voor de verschillende behandelgroepen, doet 
systeemintakes bij de adolescenten en op indicatie bij volwassenen. Je organiseert 
systeemmiddagen en bent verantwoordelijk voor het uitdragen van de systeemvisie binnen 
de dagkliniek.  Dit betekent dat je bereidt bent om collega’s en teams te informeren en 
uitleg te geven over de systemische kijk op de problematiek van de cliënt. 
 

Binnen de Psychotherapeutische Dagkliniek zijn 8 groepspsychotherapeutische 
deeltijdbehandelingen voor mensen met ernstige persoonlijkheidsstoornissen, voor zowel 
jongvolwassenen als volwassenen. De groepen worden vormgegeven vanuit verschillende 
theoretische en praktische kaders: Schematherapie (SFT), AffectFobie-therapie (AFT) en 



Mentaliserende Bevorderende Therapie (MBT).  Elke deeltijdbehandeling leunt op drie 
pijlers: verbale groepspsychotherapie, non-verbale groepstherapie (PMT/ Beeldende 
therapie/ Psychodrama) en Systeemtherapie. We hebben een ontwikkelingsgerichte en 
systemische visie op het ontstaan en in stand houden van problematiek. 
Er wordt in teams gewerkt, waarin verschillende disciplines tezamen het behandelbeleid 
bepalen. 
 
Je werkt met een patiëntengroep met complexe problematiek. Je vindt het leuk en 
uitdagend om te werken met psychotherapeutische groepen. Je hebt kennis van en ervaring 
met groepsdynamische processen.  
Je vindt het belangrijk om het belang van systemisch denken uit te dragen op de afdeling en 
bent op de hoogte van de laatste ontwikkelingen binnen je vakgebied. 
Je bent al geschoold in één van de psychotherapeutische methodieken (AFT/MBT/SFT) of 
bent bereid je hierin te laten scholen.  
 
Wat er zo leuk is aan ons team 
Omdat werken met mensen met persoonlijkheidsproblematiek een grote mate van 
zelfreflectie vraagt ( bijvoorbeeld over ervaren tegenoverdracht), maken we hier tijd voor 
met elkaar en hechten wij veel belang aan een goede intensieve samenwerking in je team, 
waar je je kwetsbaar kunt opstellen. 
 
Wij staan voor interdisciplinaire menselijke zorg. Spreekt je dat aan dan zal je je snel thuis 
voelen op een plek waar samenwerken, afstemmen met elkaar, meekijken en aandacht voor 
elkaar vanzelfsprekend is. Haal je net als ons energie uit delen van kennis en continu 
verbeteren, dan zit hier goed. Je komt te werken in een team van 35 collega’s die het beste 
willen voor zowel patiënten als collega’s. Samen kijken we met meerdere disciplines naar de 
patiënt en bieden maatwerk. Er zijn altijd veel opties mogelijk! 
Als systeemtherapeut werk je op de Dagkliniek binnen een multidisciplinair team. Je houdt 
intakes met jongvolwassenen en hun systeem om tot een gezamenlijk gedragen conclusie en 
plan te komen voor problematiek en behandeling. Je geeft zelfstandig Systeemtherapie, 
relatietherapie en systeem intakes. Je bekijkt samen met je collega systeemtherapeut wat er 
nodig is aan systeembehandeling en kunt hierin zeer zelfstandig werken. Er is elke week 
ruimte voor intervisie met je direct collega.  Daarnaast organiseer je voor de verschillende 
behandelgroepen systeem middagen en ben je samen met je team verantwoordelijk voor de 
uitvoering hier van. 
Naast je werkzaamheden als systeemtherapeut, kun je ook als mentor verbonden worden 
aan één van de 8 behandelgroepen, waarbij je zorg draagt voor de praktische invulling van 
de groepstherapie. 
Er is ruimte voor persoonlijke ontwikkeling en scholing binnen de functie. 
 
Waarom je je snel thuis voelt in het ZMC 
De plek waar je het grootste deel van je dag doorbrengt, daar wil je je thuis voelen. Dat is 
geen probleem in het ZMC! Het ziekenhuis is relatief klein, waardoor de lijnen binnen- en 
tussen de afdelingen kort zijn. Dit maakt het contact persoonlijk en de bereidheid om elkaar 
te helpen groot. We doen ons best voor een ontspannen, open sfeer. Verder vinden we het 
belangrijk dat je je kunt blijven ontwikkelen. Het ZMC is niet voor niets een 
opleidingsziekenhuis. Er is veel ruimte voor initiatieven die patiënten, collega’s en afdelingen 



verder helpen. En natuurlijk zijn we trots op ons moderne gebouw: de unieke inrichting en 
het vele daglicht maken het een fijn gebouw om in te werken. Jij komt te werken in ons 
gebouw, dat 3 minuten lopen ligt van het hoofdgebouw, dit is waar onze vakgroepen 
Psychiatrie / Medische Psychologie zich bevinden. 
 
Wat we jou te bieden hebben als je hier komt werken 
Als jij bij ons komt werken, dan zorgen we goed voor jou. Het salaris is afhankelijk van je 
opleiding en ervaring. Bij een fulltime dienstverband (36 uur per week) is dit maximaal  
€ 4964- bruto per maand.  
 
Je arbeidsvoorwaarden zijn natuurlijk goed geregeld. Medewerkers van het ZMC (met 
uitzondering van artsen niet in loondienst) vallen onder de cao ziekenhuizen.   
 
Vind je het belangrijk om fit te blijven? Daar dragen we graag aan bij. Een gezonde 
Zaanstreek begint bij gezonde medewerkers. Je kunt bij ons terecht voor bijvoorbeeld: 

 Sporten op het werk en korting op je abonnement voor de sportschool  

 Gratis mindfulness-training en yogalessen en korting op stoelmassages op het werk 

 Een zeer breed aanbod aan gratis online opleidingen, ook gericht op persoonlijke 
ontwikkeling via onder andere Goodhabitz. Denk bijvoorbeeld aan een training 
‘Teamwork’, ‘Timemanagement’, ‘Talent ontwikkelen’ of ‘Lekker in je vel’ 

 Korting op gezonde voeding in ons gezellige restaurant  

 Deelname aan ons aantrekkelijke fietsplan via het meerkeuzesysteem 
arbeidsvoorwaarden 
 

Ook helpen we je graag bij het vinden van een prettige balans tussen werk en privé. 
Bijvoorbeeld met: 

 Een voorrangsregeling bij kinderopvang 

 Een goede bereikbaarheid met zowel het openbaar vervoer als de auto. Vanuit 
Amsterdam rij je lekker tegen de files in en je parkeert tegen een kleine vergoeding in 
onze garage 

 Verschillende winkels direct om de hoek voor de dagelijkse boodschappen, zoals een 
Albert Heijn XL, drogist, bakker en slager. 

 
Wanneer jij bij ons kunt komen werken 
Lijkt het je wat om ons team te komen versterken? Kijk even of je onderstaande 
competenties kunt afvinken en stuur dan je brief en motivatie! 
 

 Minimaal HBO diploma  

 Registratie als systeemtherapeut NRVG 

 Je hebt ervaring in het werken met AFT, MBT en/of SFT 

 Je komt 28 uur te werken voor de vakgroep Psychiatrie 
 
Heb je na deze informatie nog inhoudelijke vragen? Neem gerust contact met me op!  
 
Hartelijke groet,  
Mark van der Meer   Florence Dungen 
Klinisch psycholoog   Systeemtherapeute 

https://www.werkenbijzmc.nl/werkenbijzmc/arbeidsvoorwaarden
https://cao-ziekenhuizen.nl/cao-ziekenhuizen-2019-2021

