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De systeemtherapeut verdient het vanuit deskundigheid en bekwaamheid
om declarabele consulten te kunnen schrijven! Als beroep valt het NIET onder
één van de BIG-categorieén met een eigen consultcode.

Summary: Systeemtherapeuten, aangesloten bij het kwaliteitsregister van
NVRG, hebben een intensieve post-master opleiding zuiver gericht op
systeemtherapie. Onderdeel van de opleiding zijn naast de theorie o.a.
onderzoek, supervisie en intervisie. Een gemiddeld Lid in Opleiding heeft circa
7 jaar nodig om te voldoen aan alle (opleidings)eisen om opgenomen te
worden in het kwaliteitsregister. Elke 5 jaar voldoen leden aan herregistratie-
eisen waar een verklaring Tuchtfrecht onderdeel van is, en ze volgen de
beroepscode van de psychotherapie.

Systeemtherapeuten kunnen een onderliggend beroep hebben met een BIG-
registratie, dit geldt slechts voor circa 50% van de vereniging. De andere helft
komt vanuit het niveau HBO-Master. Beide hebben een EQF7.
Systeemtherapeuten met een BIG registratie declareren hun consulten direct.
Tot op heden is dit niet mogelijk zonder een BIG- registratie.

De ontwikkelingen staan gelukkig nief stil, en deze maand heeft ZN een
unaniem advies vitgegeven om systeemtherapie, gegeven door
systeemtherapeuten aangesloten bij NVRG, op te nemen in de
zorgverzekering. Vanuit deze erkenning verdienen alle systeemtherapeuten,
zowel met als zonder BIG-registratie vanuit een onderliggend beroep,
zelfstandig consulten te schrijven.

Deze wens komt viteraard vanuit de leden, maar vooral ook vanuit het veld
en werkgevers. Ondanks de korte reactietermijn heeft NVRG veel steun
gekregen vanuit werkgevers om actief deze consultatieronde in te gaan. In
de bijlage een eerste overzicht van ggz en fz organisaties die het sterk
ondersteunen dat systeemtherapeuten zelfstandig hun consulten kunnen
schrijven. Belangrijkste redenen: systeemtherapeuten zijn onmisbaar in de
(complexe) ggz en gz zorg, het verdient zowel erkenning als zichtbaarheid in
de dossiers en registraties.
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Geacht programmateam, Beste Cornelis Jan, Beste Fred, en Beste Rosalie,

Hartelijk dank voor uw email van 25 augustus 2020, en de mogelijkheid ons als
vertegenwoordiger van beroepsbeoefenaren, in ons geval
systeemtherapeuten en systeemtherapeutisch werkenden de ruimte te geven
in deze consultatieronde.

Als Nederlandse Vereniging van Relatie- en Gezinstherapie (NVRG)
vertegenwoordigen wij de systeemtherapeuten en systeemtherapeutisch
werkenden. De vereniging bestaat 38 jaar en kent ruim 2000
systeemtherapeuten (ST) en circa 75 systeemtherapeutisch werkenden (STW).
De vereniging is al jaren groeiende qua ledenaantal en de erkenning in het
veld groeit mede dankzij de wetenschappelijke evidentie zoals in 2019
verzameld. https://www.nvrg.nl/-systeemtherapie-de-wetenschappelijke-
stand-van-zaken

De NVRG is het kwaliteitsregister voor ST en STW, met eigen
beroepscompetentieprofielen, opleidingseisen, aansluiting bij de
beroepscode van de psychotherapie (NVP) en heeft een publieke erkenning
vanuit het brede GGZ-veld.

In deze toelichting gaan we in op de gestelde consultatievragen in
paragraaf 5.2, en de uitsluitingscriteria van paragraaf 6.2.

Vooraf: Zowel de systeemtherapeut als de systeemtherapeutisch werkende
zijn opgenomen in de groslijst.

Ad 5.2 Consultatievragen

A. Heeft u opmerkingen bij de groslijst zoals opgesteld door Akwa GGZ2 Nee, zowel
de systeemtherapeut als de systeemtherapeutisch werkenden zijn opgenomen in de
groslijst.

B. Heeft u opmerkingen bij uitsluitingscriteria en/of de toepassing daarvan op de
groslijst? Ja, zie toelichting in volgende sectie.

C. Heeft u opmerkingen bij de longlist als uitkomst van de toetsing? Ja, zie toelichting
in volgende sectie.
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D. Heeft u opmerkingen bij de toetsingscriteria en/of de toepassing daarvan op de
longlist? Ja, zie foelichting in volgende sectie.

E. Heeft u opmerkingen bij de beroepenlijst als uitkomst van de toetsing? Ja, zie
foelichting in volgende sectie.

F. Wilt u nog iets meegeven voor het verdere proces in aanloop naar de selectie van
beroepen die declarabele consulten kunnen registreren? Ja, al in een vroeg stadium
is gecommuniceerd dat in juni de consultatieronde zou plaatsvinden, bij herhaalde
navraag werd het vitgesteld zonder inzicht wanneer, totdat de mail op 25 augustus
is ontvangen. 4 weken reactietermijn blijkt in de praktijk erg kort. Vanuit de
vertegenwoordiging van onze leden als beroepsbeoefenaren zijn werkgevers en hun
wensen ook van belang. Een brede betrokkenheid en samenwerking versterkt het
commitment voor een gedragen onderbouwing. Wij verzoeken het
programmateam bij een volgende consultatieronde, de periode minimaal 6 weken
te laten zijn, waarbij voldoende ruimte is tussen de eerste aankondiging en de
daadwerkelijke consultatieronde van minimaal 6 weken.

G. Wilt u nog iets meegeven voor het verdere proces in aanloop naar de veldnorm?
Als NVRG danken wij het programmateam voor het proces tot op heden. En kiken
vit naar het vervolg. Mochten er vragen of onduideliikheden zijn na deze brief, of op
basis van deze brief, dan vragen wij u om direct contact op te nemen!

Ad. 6.2 Beroepen die vanuit het oogpunt van kwaliteit van zorg in ggz en fz
deskundig en bekwaam zijn, en welke van die beroepen declarabele consulten
moeten kunnen registreren. Hieronder de toelichting per punt;

Criteria waaraan vermeldingen op de longlist moeten voldoen om in de
beroepenlijst te worden opgenomen:

1. Eris sprake van een samenhangend geheel van arbeidstaken, breed herkenbaar
in de zorgverlening in ggz en/of fz, dat los van de individuele beoefenaar en een
specifiek werkgebied kan voortbestaan. -> Systeemtherapeuten, ook wel bekend als
relatie- en gezinstherapeuten, is specifiek en herkenbaar beroep die zich richt op het
geheel van de omgeving van de cliént vanuit meervoudige partijdigheid voor alle
betrokken om de cliént heen. Vanuit de markt is de Systeemtherapeut al vele jaren
een zichtbaar beroep. Eenvoudig te onderscheiden via de gerichte vacatures in het
veld, zie bijlage.

2. Eris een landelijk, door de beroepsgroep erkend beroeps-competentieprofiel. ->
NVRG, als landelijke vereniging, bestaat al bijna 40 jaar www.nvrg.nl, en heeft een
eigen competentieprofiel die geupdate is in 2018:
https://www.nvrg.nl/competenties-en-beroepscode
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3. De opleiding heeft een publieke erkenning. -> De opleiding steemtherapeut
wordt erkend door zowel werkgevers als door (landelijke) opleidingsinstituten, zoals
RINO opleidingen. De aangepaste ZN GGZ circulaire van september 2020 vermeldt
specifiek dat Systeemtherapie gegeven door leden van NVRG in aanmerking komt
voor vergoeding binnen de zorgverzekeringswet.

4. Eris een professionele beroepsvereniging met een beroepscode, die beschikt over
(of verwijst naar) een klachtenprocedure. NVRG is dé beroepsvereniging van
systeemtherapeuten en alle systeemtherapeuten volgen de beroepscode
psychotherapie van NVP. https://www.nvrg.nl/competenties-en-beroepscode

5. Eris een openbaar register op basis van objectieve criteria, waar de
beroepsbeoefenaars zich kunnen laten registeren. -> Via de website zijn alle
systeemtherapeuten, lid van NVRG, openbaar te raadplegen en via diverse criteria
te vinden: https://www.nvrg.nl/ledenzoek

6. De inzet van dit beroep draagt bij aan kwaliteit van zorg in de ggz/fz. ->
Systeemtherapeuten zijn van groot belang zo erkennen werkgevers, zo hebben ze
ons laten weten. In de bijlage een overzicht van gerichte steunbetuigingen die de
afgelopen periode bij ons binnen zijn gekomen nav deze consultatie. Bij vrij
gevestigde systeemtherapeuten geldt in het algemeen een fikse wachttijd in
tegenstelling tot meer algemene professies in de geesteliike gezondheid
therapeuten. Zonder te willen afdoen aan de kwaliteit van andere beroepen in de
GGZ vertegenwoordigen de Systeemtherapeuten een specifieke aanpak die
vitgaat van het systeem van de cliént waarbij ‘meervoudige partijdigheid’ centraal
staat.

7. De beroepsbeoefenaars zijn deskundig en bekwaam om (een deel van)
diagnostiek, behandeling en/of begeleiding zelfstandig uit te voeren, doen dit onder
eigen professionele verantwoordelijkheid, en doen van deze werkzaamheden
verslag in het patiéntendossier. ->. Hier voldoen alle systeemtherapeuten lid van
NVRG aan. Bijvoorbeeld, de NVRG heeft voor de opleiding tof systeemtherapeut
duidelike voorwaarden en eisen gesteld. Onderdeel van de opleiding is naast de
theorie ook supervisie en intervisie. Elke 5 jaar zijn er herregistratie-eisen waar aan
voldoen dient te worden, inclusief verklaring Tuchtrecht. Zie ook:
https://www.nvrg.nl/herregistratie/20200323093739

Voor vrijgevestigde systeemtherapeuten geldt dat zij tevens voldoen aan de wet
WKKgz.

8. De individuele beroepsbeoefenaar of de instelling waar deze werkzaam is, heeft
met de patiént/cliént een behandelingsovereenkomst in de zin van de WGBO, of
een vergelikbare rechtsverhouding. -> De WGBO gaat over de relatie tussen cliént
en zorgverlener, en geldt hierbij uiteraard ook voor systeemtherapie als
behandelwijze of interventie.
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NVRG vertegenwoordigt zowel de systeemtherapeuten als
systeemtherapeutisch werkenden binnen het kwalliteitsregister van de
Nederlandse Vereniging van Relatie- en Gezinstherapie (NVRG).

Voor de systeemtherapeutisch werkenden (STW) is de uitsluiting vanwege dat
het als functie wordt gezien. Voor de laatste zien wij geen bezwaar in deze
fase van het zorgprestatie programma. Bij wijzigingen houden wij graag het
voorbehoud hier op terug te komen.

Binnen de consultatie zijn systeemtherapeuten uitgesloten om de reden van
het beroep vant onder één van de BIG-categorieén met een eigen
consultcode.

Met vriendelijke groet,
Mede namens het bestuur van NVRG

Tessa van lperen, MBA
Directeur NVRG

Mail: tessa.van.iperen@nvrg.nl
Mobiel: +31 6 300 48120

2 bijlages:



